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RESUMO: O projeto “Meninas na Ciéncia” teve como objetivo promover discussdes sobre as
influéncias sociais atribuidas ao género feminino, abordando temas como padrdes estéticos e a
interseccionalidade. Através de encontros realizados de forma remota, as participantes refletiram sobre
as pressoes sociais e a exclusdo de mulheres negras e indigenas em debates relacionados ao
protagonismo das mulheres. A metodologia envolveu a analise de textos de autoras como Naomi Wolf
e Lélia Gonzalez, seguidos de debates interativos. Os resultados indicam que a maioria das participantes
ndo havia tido acesso a discussdes sobre género anteriormente, destacando a importancia da formagao
critica. Além disso, o projeto contribuiu para o desenvolvimento da autoestima, autoconhecimento e
engajamento das alunas. As conclusdes apontam para a necessidade de ampliar esses espagos
educativos, que favorecem o fortalecimento da identidade ¢ o empoderamento feminino, além de
proporcionar um ambiente de troca e coletividade, essencial para a construcdo de uma visdo mais
inclusiva e critica da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Identidade; mulheres; feminismo; diversidade; educagao cientifica.

Girls in Science Training: The Image of the Female Body through the Lens of Intersectionality
and Gender Stereotypes

ABSTRACT: The “Meninas na Ciéncia” project aimed to foster discussions on social influences
attributed to the feminine gender, addressing topics such as aesthetic standards and intersectionality.
Through remote meetings, participants reflected on social pressures and the exclusion of black and
indigenous women in discussions related to female empowerment. The methodology involved analyzing
texts by authors such as Naomi Wolf and Lélia Gonzalez, followed by interactive debates. The results
indicate that most participants had not previously engaged in gender discussions, highlighting the
importance of critical education. Furthermore, the project contributed to the development of self-esteem,
self-awareness, and engagement among the students. Conclusions point to the need to expand such
educational spaces, which promote the strengthening of identity and female empowerment, while also
providing a collaborative and inclusive environment essential for constructing a more critical and
inclusive view of society.

KEYWORDS: Identity; women; feminism; diversity; scientific education.

16° CONICT 2025 1 ISSN: 2178-9959


mailto:emailautor@ifsp.edu.br
mailto:emailautor@ifsp.edu.br
mailto:emailautor@ifsp.edu.br
mailto:emailautor@ifsp.edu.br
mailto:emailautor@ifsp.edu.br
mailto:emailautor@ifsp.edu.br
mailto:gleyce.rodrigues@ifsp.edu.br
mailto:gleyce.rodrigues@ifsp.edu.br

INTRODUCAO

A construgao social do corpo feminino, apresentada por Naomi Wolf (1990), aponta que os
padroes de beleza impostos pela sociedade sdo irreais e moldam a autoestima e autonomia das mulheres,
limitando sua liberdade e refor¢cando desigualdades de género. Wolf critica 0 modelo eurocéntrico de
beleza, que afeta a representacgdo étnico-racial ao excluir mulheres negras, indigenas e periféricas, dentro
de um feminismo hegemodnico que ignora a interseccionalidade entre género, raca e classe. Gonzalez
(1988) evidencia que, ao negligenciar essa interseccéo, o feminismo tradicional perpetua a invisibilidade
dessas mulheres e exclui suas experiéncias da luta feminista.

Diante desses cenarios, o projeto “Meninas na Ci€ncia” passou a promover encontros
formativos com o objetivo de incentivar a discussdo desses temas e conscientizar as alunas sobre os
atributos que a sociedade define ao género feminino. A iniciativa oferece um espaco de didlogo e
aprendizado coletivo, onde as participantes refletem criticamente sobre como a sociedade constréi e
impde padrdes ao corpo feminino. As atividades estimulam o reconhecimento da diversidade entre as
mulheres e o entendimento de como género, raga e classe se entrelagam na formacao das identidades e
nas desigualdades vividas.

Em vista disso, este trabalho procura analisar os impactos das reunides de formacao,
investigando como a reflexdo coletiva influencia a percepcdo das integrantes sobre seus corpos e
identidades e avalia o papel da interseccionalidade na compreensao das multiplas opressdes enfrentadas
por mulheres. Além disso, esse estudo procura examinar os efeitos dos encontros formativos no
desenvolvimento das voluntarias e bolsistas, contribuindo para a capacidade de raciocinio € pensamento
critico das participantes, promovendo atitudes mais conscientes e engajadas.

MATERIAL E METODOS

Ao considerar a importancia de reunides de formacdo para que as participantes do projeto
pudessem aprimorar a formula¢ao de suas opinides e compreensdes sobre os papéis sociais atribuidos
ao género feminino, definiu-se que os encontros ocorreriam mensalmente de forma remota, em dias e
horarios que melhor atendessem a maioria das voluntarias e orientadoras. Apds a decisdo, foram
escolhidos dois temas, tratados em reunides distintas e ndo correlatas. Com a intengdo de promover o
protagonismo das estudantes e estimular sua autonomia, para cada tema, duas voluntdrias ficaram
responsaveis pela escolha prévia de artigos e apresenta-los ao grupo, enquanto as demais se dedicaram
a leitura e estudo dos textos ao longo da semana anterior a reunido, possibilitando discussdes mais
aprofundadas e que continham diferentes interpretacdes.

O publico participante das atividades foi composto por meninas de 14 a 19 anos, estudantes de
um dos cursos do Ensino Médio Integrado ao Técnico oferecido pelo Instituto Federal de Sdo Paulo,
Campus Sdo Miguel Paulista - Informatica para Internet, Producio de Audio e Video ou Design Grafico.
As participantes ja integravam previamente o projeto Meninas na Ciéncia, o que favoreceu um ambiente
de confianga, continuidade e engajamento nas discussdes propostas. Essas alunas pertencem a diferentes
cursos técnicos e apresentam trajetorias diversas dentro e fora da institui¢ao, compartilhando o interesse
pela reflexdo critica sobre temas de género, ciéncia e sociedade. Além das estudantes, o grupo contou
com a participagdo ativa de professoras orientadoras do projeto, responsaveis por mediar os encontros
formativos e acompanhar o desenvolvimento das alunas. A interagdo entre estudantes e docentes
possibilitou uma troca de saberes significativa, promovendo um espaco de escuta, acolhimento e
construcao coletiva do conhecimento.

O primeiro tema que gerou grande interesse por parte do grupo foi 4 imagem do corpo feminino
e o mito da beleza. Neste debate, selecionou-se trechos do livro O mito da beleza: Como as imagens de
beleza sdo usadas contra as mulheres, de Naomi Wolf — jornalista e escritora estadunidense. A obra
se tornou um marco do feminismo contemporaneo e colaborou para a propagagdo da chamada terceira
onda do feminismo, abordando a pressdo que as mulheres sofrem para atingir niveis inalcancaveis de
beleza que foram construidos socialmente, obsessdo esta que acarreta em danos fisicos, emocionais e
sociais. Os padrdes estéticos impostos as mulheres funcionam de maneira eficaz como controle social,
especialmente apds conquistas significativas das décadas anteriores. A autora realiza suas analises
partindo de seis dimensdes:

e Trabalho: A aparéncia causa exclusao no ambiente profissional;
e Cultura: Como a midia refor¢a padrdes de beleza irreais;
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Religido: O culto ao corpo substitui antigas formas religiosas de culpa e repressio;

Sexo: Como a sexualidade feminina ¢ controlada pela erotizagdo padronizada;

Fome: A epidemia de distirbios alimentares pela busca da magreza;

Violéncia: A beleza idealizada legitima a violéncia simbdlica e fisica contra as mulheres.

Para o segundo encontro, realizado no dia 04/07/2025 estudou-se o tema: Feminismo e
Interseccionalidade pela visao de Lélia Gonzalez, uma intelectual, autora, ativista, professora, filosofa
e antropologa brasileira a partir de trechos de seu livro Por um Feminismo Afrolatinoamericano. A
autora articula uma critica ao racismo e ao sexismo, destacando como esses sistemas se conectam e
afetam em especial as mulheres negras, vitimas de uma tripla opressdo baseada em raga, género e classe.
Gonzalez sugere uma epistemologia propria das Américas, questionando o termo “América Latina” por
ser um termo eurocéntrico, e propoe “Améfrica Ladina”, valorizando as raizes indigenas e africanas da
identidade do continente. Sua reflexdo mostra como o racismo sustentado pelo mito da democracia
racial dificulta a visibilidade da negritude, ao mesmo tempo em que reforca estruturas coloniais e
excludentes. Assim, a mulher negra revela-se como personagem principal na luta por justica social,
discutindo-se a importancia de reconhecer como as desigualdades de género se cruzam com outras
formas de opressao, como raga e classe, especialmente no contexto latino-americano.

Apos a realizacdo dos dois encontros formativos, foi elaborado um formulario que contém
perguntas qualitativas e quantitativas, divididas em quatro se¢des. A primeira delas retine informagdes
basicas, como idade e participa¢do nos encontros. A segunda e a terceira abordam, respectivamente, os
temas discutidos — “Feminismo e Interseccionalidade” e “A imagem do corpo feminino e o Mito da
Beleza”. Por fim, a quarta parte propde uma avaliagdo geral das reunides e sua relevancia no contexto
escolar e formativo das discentes. O objetivo ¢ compreender a experiéncia das participantes com
perguntas direcionadas a como se sentiram, qual foi o nivel de compreensdo dos contetidos abordados,
que reflexdes os temas provocaram e quais aspectos do formato ou da conducio podem ser aprimorados
para edi¢Oes futuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as atividades, as participantes demonstraram envolvimento ¢ engajamento,
promovendo um debate com multiplas percepgoes, aprofundando as idéias exploradas pelo material
teorico. A proposta metodoldgica, centrada na escuta ativa e compartilhamento de experiéncias,
possibilitou um ambiente colaborativo e acolhedor, favorecendo a reflexdo e compreensdo dos temas.
As reunides contaram com cerca de dez integrantes, considerando as incluidas na analise académica e
na interacdo online, entre docentes e discentes. Ao que se refere as observacgdes resultantes dos
formularios eletrénicos, foi possivel identificar padrdes importantes sobre a percepcao dos temas
discutidos. A andlise dos dados evidenciou caracteristicas fundamentais para a compreensao do perfil
das estudantes envolvidas nos encontros:

Grafico 1 - Oportunidade de discutir temas de género antes dos encontros

Vocé ja tinha tido oportunidade de discutir a fundo sobre esses temas fora dos encontros?

6 respostas

® Sim
® Nao
Raramente

Metade das participantes (50%) comentam raramente debater tematicas de género no cotidiano,
enquanto 33,3% nunca haviam tido o espaco adequado para explorar o tema. Dessa forma, salienta-se
a escassez de meios para a reflexdes sobre feminismo e padrdes sociais impostos as mulheres. Como
apresenta Bell Hooks (2018), tornar o feminismo acessivel no cotidiano ¢ essencial para que mais
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mulheres possam se reconhecer como sujeitos politicos e criticos. Evidencia-se a contribuigdo para a
capacidade de reflexdo critica, em particular, as relacionadas a questdo de género e estrutura social.
Uma delas afirmou que a experiéncia foi importante “justamente por despertar pensamento critico e
permitir que certas perspectivas sejam mais valorizadas”, trazendo o foco para o potencial das atividades
na promogao do protagonismo feminino.

Os encontros, a partir da formagao de um grupo ja familiarizado, favoreceu o estabelecimento
de vinculos e promoveu trocas significativas. Com 1isso, as presentes puderam trabalhar o
autoconhecimento, refletindo como as influéncias sociais afetam seus proprios comportamentos e
decisdes. Como discute Naomi Wolf (1992), a cultura da beleza funciona como um mecanismo de
controle social, incentivando a rivalidade entre mulheres e promovendo um ideal inatingivel que
compromete sua autonomia. Os dados coletados revelaram que 60% das participantes ndo se sentem
representadas pela midia, enquanto 33,3% relataram vivenciar sentimentos de rivalidade em relacdo a
outras mulheres. Além disso, 88,3% afirmaram que costumam se arrumar com o objetivo de atrair
homens, provocar inveja em outras mulheres ou ambos. Esses resultados apontam a necessidade de
rompimento de padrdes, uma integrante afirmou que foi possivel “ir além nas reflexdes sobre machismo
e sobre a sociedade, vendo outras perspectivas e sendo incentivada a ir mais fundo nesses assuntos.”,
reforca o papel da proposta em estimular o aprofundamento das andlises e em criar espacos de
colaboracio.

O processo gerou impactos no reconhecimento de mulheres, proporcionado contato com textos
e materiais académicos, expandindo a dimensdo intelectual para o estabelecimento de posigdes e
convicgdes acerca da estrutura social. A pesquisa reiterou a familiaridade do grupo com o termo
“feminismo”: todas as participantes afirmaram conhecer o movimento, embora 16,7% tenham relatado
possuir pouco conhecimento sobre o tema. Por outro lado, apenas 16,7% das alunas informaram
conhecer o nome “Lélia Gonzalez”, apresentando uma lacuna na divulgagdo de intelectuais negras,
conforme a propria autora ja denunciava ao discutir a marginaliza¢do do pensamento produzido por
mulheres negras no Brasil (GONZALEZ, 2020). Os aspectos revelam a importancia de iniciativas
educativas que promovam o contato com referéncias diversas, promovendo a construgdo de novos
sentidos de identidade e pertencimento.

Grafico 2 - Avaliacao dos encontros
De 0 a 5, quanto esse encontro te ajudou a refletir sobre seu corpo ou sua autoestima? 0 = nada
novo e 5 = aprendi muito

6 respostas

4(66,7%)

2 (33,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

0 1 2 3 4 5

A avaliacdo apresenta uma devolutiva positiva, destacando que os encontros foram bem
sucedidos em fomentar a reflexdo e ampliar o conhecimento, gerando impactos na disseminacdo de
topicos relevantes e engajamento do grupo. As integrantes, ao serem questionadas sobre a importincia
da atividade, apontaram que “eles promovem a reflexdo sobre temas importantes que, muitas vezes, ndo
sdo abordados na escola”, indicando a relevancia da dindmica como um espaco complementar ao
ambiente escolar, estimulando discussdes ¢ 0 senso critico. De forma similar, outra integrante relatou
que sdo essenciais “porque sdo temas que estao presentes na nossa sociedade que muitas vezes acabamos
deixando passar despercebido e comentar sobre esses temas faz com possamos dar visibilidade,
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entender-los e ter contato com a opinido de outras pessoas”, refor¢ando o potencial de divulgagio e
compreensao de intelectuais.

Os dados coletados indicam que 88,3% das participantes aprenderam algo novo, seja por meio
da leitura tedrica ou durante as reunides remotas. Esse dado revela o potencial educativo do projeto,
especialmente no que diz respeito a ampliagdo do repertorio critico das participantes em relagdo as
questoes de género. Entre os depoimentos, destaca-se uma participante que ressaltou como a discussao
teve como o ponto central da reflexdo “a normalizagdo da rivalidade entre mulheres em diversos
ambientes, entre eles o familiar”, reafirmando a necessidade de atividades que consolidem vinculos
entre mulheres, sobretudo, entre as mais jovens. A partir do compartilhamento de experiéncias e do
reconhecimento de vivéncias comuns, tornam-se possiveis a desconstrugdo de estigmas que,
historicamente, tém fragmentado a convivéncia entre mulheres.

Dessa forma, a pesquisa demonstra a eficacia da proposta em fomentar um ambiente acolhedor
e transformador, através do seu papel formativo. A estrutura que concilia teoria e didlogo contribui para
a construgdo de vinculos e promogdo de pensamento critico. Além disso, evidencia a urgéncia de
divulgagdo e estimulo de pensadoras ¢ estudiosas, estabelecendo uma conexao que possibilite a equidade
de género. Os resultados apontam para a necessidade de continuidade e ampliacdo de espagos como
este, que potencializam a reflexdo, a troca de saberes e a construcdo coletiva de sentidos sobre a
sociedade em que vivemos.

CONCLUSOES

Portanto, expode-se, através da analise da autora Naomi Wolf, que a imposi¢do de padrdes de
beleza eurocéntricos afetam diretamente o modo como que as mulheres se compreendem e sdo inseridas
na sociedade. Simultaneamente, a argumentacdo de Lélia Gonzalez demonstra como o feminismo
hegemonico minimiza a relevancia de mulheres negras, indigenas e periféricas ao desconsiderar as
intersegOes entre género, raga e classe. Esses pontos foram fundamentais para as discussdes realizadas
nas formagdes do projeto Meninas na Ciéncia, que buscaram incentivar as alunas a refletirem sobre
como tais conceitos influenciam vivéncias, seus corpos e identidades. Sendo assim, percebe-se a
importancia de criar espagos educativos que abordem essas questdes de forma acessivel, critica e
acolhedora.

Ao longo dos encontros, foi possivel perceber o engajamento das participantes nas discussoes e
trocas de experiéncias. Elas se mostraram receptivas a questionar como a sociedade impde as mulheres
e de que forma isso interfere em sua autoestima e autonomia. O debate coletivo permitiu que diferentes
pontos de vista fossem compartilhados, aprofundando as ideias exploradas pelos textos e fortalecendo
a construcao de uma consciéncia ampla sobre o papel da mulher na ciéncia e na sociedade. Além da
analise de conteudos tedricos, os encontros proporcionaram um espaco de escuta, acolhimento e
identificacdo entre as alunas. Ao refletirem sobre suas experiéncias, a partir de um didlogo que
contribuiu para o fortalecimento de uma compreensdo mais critica sobre como estruturas sociais
naturalizam desigualdades

Os resultados e desdobramentos evidenciam que agdes como essa sdo ndo apenas relevantes,
mas também urgentes, ja que promovem reflexdo, didlogo e desenvolvimento pessoal. Além disso,
contribuem diretamente para a formacdo de jovens mais criticas, seguras, confiantes e conscientes de
seus direitos e do seu potencial. Com isso, propde-se a formacao de jovens mulheres com maior
capacidade analitica, possibilitando um cenario de equidade, garantindo o sentimento de pertencimento
a diversos campos que sao, atualmente,ocupados majoritariamente por homens.
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