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RESUMO: Os plasticos, amplamente usados em nossa rotina devido a sua praticidade, apresentam um
problema significativo: a dificuldade em sua correta reutilizagdo e descarte. Esses materiais podem
levar cerca de 400 anos para se decompor, e, mesmo apos esse longo periodo, ndo se degradam
totalmente, gerando microplasticos que poluem os ambientes e afetam a vida selvagem. Apesar da
crescente quantidade de pesquisas sobre os impactos negativos dos microplasticos, essas informagdes
ainda sdo pouco divulgadas, mesmo com o acesso facilitado pela internet. Para enfrentar a
desinformag@o sobre microplasticos, um projeto visa promover a conscientizagdo publica através da
disseminacdo de informagdes cientificas. O projeto inclui a criacdo de um site informativo ¢ a
promogdo de conteudo nas redes sociais, com foco no descarte correto de plasticos e na reducdo do
uso de produtos que contém microplasticos. Utilizando o método cientifico, o projeto envolve
pesquisa, revisdo bibliografica, criagdo de conteudos e desenvolvimento do site. O objetivo final ¢
alcangar uma ampla audiéncia e sensibilizar a sociedade para a redugdo do consumo de microplasticos,
contribuindo para a diminui¢ao da polui¢do e seus efeitos nocivos.

PALAVRAS-CHAVE: Microplasticos; Meio Ambiente; Conscientizagdo; Plasticos.

Microplastics: The Invisible Web in Which We Are Trapped

ABSTRACT: Plastics, which are widely used in our daily lives due to their practicality, present a
significant problem: the difficulty in correctly reusing and disposing of them. These materials can take
around 400 years to decompose, and even after this long period, they don't degrade completely,
generating microplastics that pollute environments and affect wildlife. Despite the growing amount of
research into the negative impacts of microplastics, this information is still not widely disseminated,
even with the easy access provided by the internet. To tackle misinformation about microplastics, a
project aims to promote public awareness through the dissemination of scientific information. The
project includes the creation of an informative website and the promotion of content on social
networks, focusing on the correct disposal of plastics and reducing the use of products containing
microplastics. Using the scientific method, the project involves research, a literature review, content
creation and website development. The ultimate goal is to reach a wide audience and raise awareness
of the need to reduce the consumption of microplastics, helping to reduce pollution and its harmful
effects.

KEYWORDS: Microplastics; Environment; Awareness;Plastics.
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INTRODUCAO

O plastico, uma das maiores inven¢des humanas, revolucionou a industria e ¢ amplamente
usado hoje. Sua durabilidade ¢ notavel, com um tempo médio de decomposi¢do de 400 anos. A
reutilizagdo € uma solugdo possivel, mas o plastico ndo ¢é totalmente reutilizado ou descartado
corretamente (ITALO, 2021). Isso gera um grande impacto ambiental e humano, levando ao problema
dos microplasticos (MNPs). Esses pequenos polimeros, derivados do plastico ou produzidos
intencionalmente, podem passar despercebidos devido ao seu tamanho reduzido, mas sdo prejudiciais
aos seres vivos (MARFELLA et al, 2024; RAMOS et al.,, 2024; MERKLEY et al., 2021;
RAGUSA(1) et al., 2022; RAGUSA(2) et al., 2021;).

Pesquisas anteriores mostram a presenga de microplasticos em animais e na natureza
(HUANG et al., 2022; DENG et al., 2022; LESLIE et al., 2022). Estudos recentes também indicam
que microplasticos estdo presentes no corpo humano, com possiveis associagoes a doencas (DIBBON
et al.,, 2024; LIU et al., 2024; SHAPIRO et al., 2023;). Apesar do acesso facil a informagdo, a
desinformagdo persiste devido a falta de divulga¢do em redes sociais e meios de comunicagdo,
perpetuando o consumo de MNPs e aumentando os riscos para humanos e outros seres vivos. Este
projeto visa combater a desinformacdo e aumentar a conscientizacdo sobre os microplasticos,
pressionando empresas a adotar praticas mais sustentaveis.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento do projeto, foi adotado o método cientifico. Apos a decisdo deste
tema, foram elaboradas hipoteses para solugdo de alguns problemas encontrados, dentre eles, um dos
mais abrangentes foi a desinformagdo da populagdo diante dos riscos, como pode ser observado no
brainstorm abaixo:

CONSEQUENTEMENTE FORMA UMA TEIA NO QUAL ESTAMOS PRESOS
SEM AO MEMNOS PERCEBER

Principalmente

‘ONDE FOI ancontrado em Destacando  tambem,
ENCONTRADO? » homens que possuiam El liberagdo da
Comao podamos contribuir para a melhara: « Gordura das arté'iaar hébito de fumar microfibras de tecidos
» Descarte correto; = Placenta; - sintéticos liberados na
+ Reduzindo a Utilizeglo de plastico e = Sangue; Como o microplastico lavagem de roupas.
produtos que contenham microplasticos 3 chega & esses organismos?
SXCES5IVOS; j
= Observac#o de processos de tratamento . - = Ar; » Sal de cozinha - Agua
dg égua;. - - Inr.e.stmo de animais + Agua contaminada pelo do mar contaminada:
. \-lgllan;la de &terros  sanitdrios e marinhos; descarte inadequado e . Frutos do mar:
contaminacdo do solo; « Oiceanos; plastice; . « Frutas e verduras - salo
. MICROPLASTICOS S o
L = Alimentos; agrotéxica;
i Principalments
» 0 que sdo os microplasticos & como eles nos MICROPLASTICOS * Doengas cardiovasculares; encontrade no
afetam?? NAS ARTERIAS (T LR = BT organismo de
« O gue pode aumentar sua taxa de - Os microplasticos -.-b:er_‘vEcl-.-naI] 5 animeis marinhos
microplASticss N corpo: gy « LesBo em drglos intarnos; como paixes.

Danos txicos 8o organisma;
» “digketes, sindrome do ovario
polictotics, cancer, infertilidade,

+ Como reduzir a Utilizagao de predutos com
BXCESS0 d'e microplasticos; a doencas
+ O gue 514 a0 NoSS0 alcance, I

» Maneira de calcular os fatores gue aumentam Jibromas 'dlmr_!t'!_- abartes,
de acordo com a ficha da endometriose, déficit de atengdc

agravente em ralacho
"Células imunitarias
que entram am
contacto com

APLICACAOD 1 RESULTADO microplésticos
Formuléric onde os - Mostrar o risco -Em geral, fatar maorrem trés vezes
dados coletados VAo que os MICROPLASTICOS | agravants; mais rapidamante
contribuir  para ter  microplasticos NAS PLACENTAS: |- Potencial do gue aqualas que
come resultado final, &presentam a sagde; - Possivels \HETELETE néo o fazem.”

uma taxa de quanto & -Mostrar o quanto o CONsequancias

pessoa  consome o  microplasticos estio sofridas pelos

microplastico. inseridos no embridies;
cotidiano

CHANAR
ATENCAO PARA
PARCERIA COM
UNIVERS|DADES APLICACAD 2
ety pes.q.uwsas. '_\ A partir do momento
SEiE B 2 [ i em gue se combate a
.ach_ad-_:_ fjo assunta desinformacéo, &
ENES,  CIngRn, possival percabar a

ara razar 8 - i
P P quantidade, muita das
informagio da o .
B - veres, excessiva, de
pep .Cc . microplésticos que
consciéncia sobre o

CONSUMIMos no dis-a-
assunto.

dia

15° CONICT 2024 2 ISSN: 2178-9959



Foi realizada uma pesquisa bibliografica, a fim de encontrar mais artigos sobre os
microplasticos. Como principal periodico, foi utilizado 0 ScienceDirect
(https://www.sciencedirect.com/) . Apds a etapa de pesquisa, serd iniciada a revisdo bibliografica
desses materiais com o propo6sito de separar as informagdes base desses documentos, onde a partir
delas serdo tiradas os fatores que serdo usados como critérios no formulario/ sistema a ser
desenvolvido.

As revisdes bibliograficas, sdo feitas a comegar da releitura dos artigos, e a partir disso,
separamos informagdes que sfo importantes para o desenvolvimento do projeto que estdo em
diferentes topicos, como: métodos, resultados e conclusdo, além do(s) resumo(s) grafico(s).

Para mantermos o ritmo continuo da revisdo bibliografica e cumprir os prazos do cronograma
estabelecido inicialmente, adotamos a metodologia 4gil Scrum.

A prototipagdo do site foi elaborada, para auxiliar no desenvolvimento visual e funcional da
pagina web. Dessa forma, dando inicio a codificacdo do front-end do projeto atuando conjuntamente
com o uso das midias sociais para a divulgar o projeto, e conteiidos informativos sobre o tema,
promovendo o combate a desinformacao.

Dentre as ferramentas utilizadas estdo:

° O app/site  notion, para organizagdo ,armazenamento das informagdes base, e
organizacdo do método Scrum;

° O app/site Canva para desenvolvimento de designs, prototipagdo do site;
° O Visual Studio Code, como editor de codigo-fonte;
) O Github para armazenamento dos codigos

Por fim, o desenvolvimento do site sera realizado no VS Code, utilizando as linguagens
HTML, CSS, JavaScript, ¢ Node.js.

Apos o desenvolvimento do site e a publicagdo dos artigos apos revisao bibliografica, iremos
disponibilizar um formulério onde os leitores poderdo avaliar se conseguiram entender o assunto do
artigo compartilhado.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

O projeto tem como objetivo principal conscientizar uma ampla parcela da populacao sobre a
importancia de reduzir o consumo de microplasticos. Para alcangar esse objetivo, estamos criando um
site que oferecera informagdes detalhadas sobre microplasticos, onde foram encontrados e seus efeitos
observados e publicados em artigos cientificos, como em WEBER et al que discute os riscos a satide
causados pela polui¢do por microplasticos e nanoplasticos (MNP), que podem ser ingeridos, inalados
ou absorvidos. A pesquisa mostra que MNP estimula a liberag@o de citocinas inflamatorias em células
humanas, com particulas irregulares, como as de PVC, gerando maior resposta inflamatoria do que
esferas de PS. No entanto, faltam dados sobre a exposi¢ao real para avaliar totalmente os riscos a
satde humana (WEBER, et al; 2022). O site também fornecera orientagdes sobre como reduzir a
presencga de microplasticos no cotidiano e promover praticas mais sustentaveis. Além disso, em maio
de 2024, criamos uma pagina no Instagram para complementar o site e alcangar um publico ainda
maior. A pagina contribui para divulgar o projeto e engajar usuarios com postagens regulares sobre o
tema. Acompanhamos os resultados iniciais, como o numero de seguidores e a interagdo com as
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postagens, para avaliar o impacto da divulgagdo.
Os resultados do primeiro més, e em trés meses, estdo inseridos no grafico abaixo, também iremos
avaliar o entendimento dos artigos e conteudos compartilhados no site para medir a efetividade do
projeto na conscientizagdo sobre microplasticos.

Alcance da divulgagao do projeto
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CONCLUSOES

E evidente que a presenga de microplasticos no meio ambiente e no corpo humano constitui um
problema significativo, que exige maior atencdo e acao. Este estudo observou uma lacuna importante
no compartilhamento de informagdes e conteudos cientificos relacionados ao dilema dos micro e
nanoplasticos (MNPs).

Os resultados iniciais indicam que o projeto conseguiu alcangar e conscientizar uma parcela da
populacdo sobre a gravidade deste problema. Contudo, para maximizar o impacto na sociedade e
aumentar a demanda por informagdes,é crucial ajustar as agdes com base em feedback e avaliagdes
constantes.
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