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RESUMO:

Pode-se dizer que a concepgdo de um projeto arquiteténico e/ou paisagistico vai além do desenho e
deve considerar os mais diversos aspectos, como culturais, sociais e psicolégicos para criar locais
agradaveis para aqueles que irdo frui-los. Nesse sentido, faz-se necessario que 0S espagos —
construidos ou livres — sejam planejados levando em consideracéo a diversidade humana, em todos 0s
seus aspectos. Inclui-se aqui a populagdo com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que enfrenta
desafios nas suas vivéncias diarias em espacos muitas vezes concebidos sem considerar suas
especificidades. Nessa perspectiva, o presente trabalho pretende apresentar reflexdes a partir de
aspectos que podem ser considerados relevantes para a construgdo de espacos amigaveis para pessoas
com TEA, sobretudo criangas, em se considerando a importancia de estimulos nessa fase do
desenvolvimento humano. Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico com analise
direcionada para a problematica em questéo. Os resultados dessa pesquisa mostraram que a arquitetura
pode influenciar significativamente o desenvolvimento de criangas com TEA, atuando como obstaculo
ou impulsionador de sua independéncia. Espera-se, assim, que a discussdo apresentada possa auxiliar a
embasar futuros projetos arquitetonicos e paisagisticos mais inclusivos e empaticos.

PALAVRAS-CHAVE: arquitetura e urbanismo; autismo; transtorno do espectro autista; psicologia
ambiental; espacos inclusivos.

Weaving Friendly Spaces: The contribution of architecture to inclusive environments for
children with autism

ABSTRACT:

It can be argued that the conception of an architectural and/or landscape project extends beyond mere
design and must consider a wide range of factors, including cultural, social, and psychological aspects,
to create spaces that are pleasant and functional for their users. In this regard, it is essential for both
built and open spaces to be planned with an awareness of human diversity in all its dimensions. This
includes accommodating individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD), who face particular
challenges in navigating environments often designed without consideration for their specific needs.
From this perspective, the present paper aims to reflect on the key elements that can contribute to
creating autism-friendly spaces, focusing on children, given the critical importance of sensory and
environmental stimuli during this phase of human development. To achieve this, a bibliographic
review was conducted, with an analysis centered on the identified problem. The findings of this
research indicate that architecture can play a significant role in either hindering or promoting the
development and independence of children with ASD. It is hoped that the discussion presented here
will contribute to the design of future architectural and landscape projects that are more inclusive and
empathetic.

KEYWORDS: architecture and urbanism; autism; autism spectrum disorder; environmental
psychology; inclusive spaces.
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INTRODUCAO

A arquitetura € uma disciplina multifacetada que vai além da criacdo de espacos fisicos,
incorporando aspectos culturais, sociais e psicoldgicos. No ambito psicossocial, desempenha um papel
fundamental na concepc¢do do ambiente construido, visando satisfazer as demandas e peculiaridades de
grupos sociais diversos. Contudo, dada a complexidade da condicdo humana, é essencial uma
abordagem interdisciplinar para evitar que a arquitetura se torne uma barreira para certos grupos
sociais, como é o caso dos individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Pessoas com TEA enfrentam desafios diarios que poderiam ser amenizados por meio de um
design arquitetbnico sensivel as suas necessidades, uma preocupacdo que nem sempre é levada em
consideracdo na concepcdo de projetos. O autismo, conforme a Associa¢do Psiquiatrica Americana
(APA, 2014), é um transtorno do neurodesenvolvimento que envolve dificuldades de interacdo social,
comunicacdo e comportamentos repetitivos, variando em graus de severidade. Além disso, disfungdes
sensoriais sS40 comuns entre essas pessoas, intensificando a relacdo entre ambiente e comportamento.

Nessa perspectiva, estudos recentes destacam a importancia da interdisciplinaridade para criar
espacos que promovam o desenvolvimento e a integracdo social de individuos com TEA. Assim, este
trabalho se propde a apresentar e refletir sobre aspectos que podem ser considerados relevantes na
criacdo de espagos inclusivos a pessoas com autismo, especialmente criangas, reconhecendo a
importancia da intervencao precoce para reduzir atrasos no desenvolvimento. Este trabalho faz parte
de uma pesquisa para o desenvolvimento de um projeto arquitetdnico e paisagistico, buscando inspirar
futuras iniciativas que criem espacos mais plurais, vistos através de lentes singulares.

MATERIAL E METODOS

Este estudo emprega uma abordagem metodol6gica que envolve pesquisa bibliogréafica para
examinar o papel da arquitetura na vida de pessoas com autismo. Deste modo, o presente trabalho,
reconhecendo a importancia da intervencdo precoce, abordara a influéncia dos espacos na infancia de
individuos com TEA, procurando analisar caracteristicas que promovem seu desenvolvimento, auto-
nomia.

A pesquisa bibliogréafica constitui a base tedrica, explorando as teorias e evidéncias existentes
sobre como os ambientes podem influenciar o bem-estar e 0 desenvolvimento das criancas com autis-
mo. Os critérios de sele¢do da literatura incluiram trabalhos relevantes nas areas de Psicologia Ambi-
ental, Autismo e ambientes restauradores, utilizando bancos de dados académicos reconhecidos e re-
vistas especializadas. Foram levantadas, em média, 13 referéncias bibliograficas que abordam a rela-
¢ao entre o espaco fisico e o autismo, 26 referéncias sobre autismo, e 7 sobre conceitos de Psicologia
Ambiental. Para tanto, priorizou-se a incluséo de estudos empiricos, bem como pesquisas recentes na
area visto o carater inovador e em constante evolucdo da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Silvia Orr( (2012), o autismo é uma palavra de origem grega (autds), que sig-
nifica “por si mesmo”. A autora também aponta que este termo ¢ utilizado na psiquiatria para denomi-
nar comportamentos humanos que se centralizam em si mesmos, voltados para o proprio individuo
(Orr0, 2012). Devido ao carater diversificado desses comportamentos, a condi¢do também ficou co-
nhecida como Transtorno do Espectro Autista (TEA), envolvendo um grupo de diversas caracteristicas
relacionadas ao desenvolvimento cerebral (OMS, 2023). E definido como “espectro” porque a gravi-
dade dos sintomas varia amplamente.

As caracteristicas que definem a condicdo séo: inabilidade persistente na comunicagéo social,
manifestada em déficits na reciprocidade emocional e nos comportamentos ndo verbais de comunica-
¢do usuais para a interacao social; padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou ati-
vidade, manifestados por movimentos, falas e manipulagéo de objetos de forma repetitiva e/ou este-
reotipada; insisténcia na rotina; rituais verbais ou ndo verbais inflexibilidade a mudancas, padroes
rigidos de comportamento e pensamento; interesses restritos e fixos com intensidade; hiper ou hipos-
sensibilidade a estimulos sensoriais (APA, 2014).

Especialistas em psicologia afirmam que a experiéncia sensorial atipica esti estimada para
ocorrer em mais de 90% dos individuos com autismo e pode em 35% afetar todos os sentidos (Balisha,
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2020). Dessa forma, é evidente que as questdes sensoriais desempenham um papel fundamental no
TEA, influenciando diretamente o modo como os individuos interagem com 0 mundo ao seu redor.

A hiper e a hipossensibilidade, sdo percepc¢des sensoriais mais marcantes entre as pessoas com
autismo, e também conhecidas como distdrbios de modulagdo. No caso de hipersensibilidade auditiva,
pode fazer com que a pessoa ouca tudo a0 mesmo tempo e em voz alta causando grande angustia, o
que a faz tapar os ouvidos ou ficar muito agitada. A hipossensibilidade € a inconsciéncia ou resposta
lenta & entrada sensorial. Neste caso, os limiares neuroldgicos sdo muito elevados e para obter resposta
sd0 necessarios mais estimulos.

O Manual da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019) aponta que como consequéncia
das caracteristicas hiper ou hipossensiveis, muitas criancas diagnosticadas possuem baixa energia e
fraqueza muscular, tornando dificil carregar objetos pesados ou realizar tarefas que exijam forca fisica.
Além disso, a sensibilidade tatil e ao movimento pode desencadear reacdes agressivas ao toque e
evitar situacBes em que 0s pés nao estejam em contato com o chdo, como andar descalgo na grama. No
ambito das sensacdes gustativas e olfativas, a preferéncia por certos sabores e texturas é evidente,
enquanto a aversdo a cheiros e gostos triviais € comum. A sensibilidade auditiva e visual também
desempenha um papel significativo, manifestando-se através da dificuldade em trabalhar em
ambientes ruidosos ou sob luzes brilhantes, bem como na busca constante por estimulos sensoriais que
podem levar a distragdo e dificuldade de concentracdo. Nesse sentido, pode-se dizer que pessoas nesse
espectro enfrentam muitos desafios relacionados a sua integragdo sensorial na sociedade o que pode
comprometer suas atividades cotidianas. Dessa forma, além dos individuos apresentarem sintomas
inquietantes, sofrem também por estarem incapacitados de participar em atividades de trabalho e lazer,
muitas vezes por discriminacao.

Sendo o TEA uma condigdo neuroldgica complexa, suas caracteristicas persistem ao longo da
vida. No entanto, muitas pessoas com autismo podem experimentar melhorias significativas em sua
qualidade de vida com o apoio adequado, incluindo terapias comportamentais, educacionais e outras
intervengdes especializadas. O diagndstico precoce e intervengdes adequadas, como terapia
comportamental e educacional, podem ajudar a melhorar a qualidade de vida dessas pessoas,
permitindo que desenvolvam suas habilidades e alcancem seu potencial maximo.

Por todos os aspectos apresentados anteriormente, pode-se dizer que é de suma importancia
que o arquiteto e urbanista considere questGes especificas ao projetar espacos inclusivos para a
populacdo TEA, especialmente os ligados ao tratamento e a intervencdo, visto as influéncias que o
espaco pode ter no desenvolvimento ndo s6 psiquico, mas também social do individuo. Sobre isso, a
integracdo entre psicologia e arquitetura é fundamental. A interseccdo entre essas duas areas,
explorando os efeitos dos espagos construidos no comportamento humano, é frequentemente referida
como "psicologia arquitetural (Dallastra, M. et al., 2018) Recentemente, essa area de conhecimento
expandiu-se para além do ambiente construido, abordando questdes mais profundas e abrangentes.
Hoje essa disciplina é conhecida como Psicologia Ambiental, embora haja algumas ressalvas em
relacdo ao termo especifico utilizado. Cavalcante e Elali (2011) a define como a area de conhecimento
que estuda as relacGes entre as pessoas e 0s ambientes fisicos e sociais em que vivem, relagdes essas
gue envolvem aspectos cognitivos, afetivos, comportamentais e ecoldgicos, além de poder ser
analisadas em diferentes niveis de complexidade, desde a percepcao e a avaliagdo dos ambientes até os
processos de adaptacdo e transformagdo dos mesmos.

Todavia, a percepgdo Unica das pessoas com Transtorno do Espectro Autista desafia os
padrdes convencionais de design ao interpretarem e interagirem com o ambiente de maneira singular.
Sabendo disso, este trabalho se pauta na tentativa de aplicar e observar os conceitos da psicologia
ambiental (Tuan, 1983) a partir da perspectiva TEA.

Nessa perspectiva, foram analisados estudos focados em compreender a percepcdo dos
individuos com autismo sobre o espaco fisico. De acordo com Baumers e Heylighen (2010), a partir de
pesquisa realizada pela andlise de biografia de pessoas com TEA, é possivel notar que alguns
individuos no espectro encontram conforto e estabilidade no ambiente fisico, enquanto outros
enfrentam desafios devido a discrepancia entre a interpretacdo convencional do ambiente e sua
compreensdo individual. Apontam que o ambiente fisico pode servir como um refugio reconfortante
em momentos de incerteza social, mas também pode gerar confusdo devido & complexidade das
convencoes sociais e significados atribuidos aos objetos e espacos.
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Nesse sentido, os referidos pesquisadores indicam que a previsibilidade e notével
perceptibilidade do ambiente fisico sdo exemplos de caracteristicas que podem oferecer uma sensacao
de seguranca e confianca. Além disso, a orientacdo espacial é um dado relevante, havendo
dificuldades de pessoas com TEA para se situar tanto em ambientes externos quanto internos. Outro
ponto levantado foi a discrepancia nas interpretacbes de um ambiente, o que pode resultar em
comportamentos que divergem das normas sociais, evidenciando as dificuldades enfrentadas pelas
pessoas com autismo para se adaptarem aos padrdes convencionais do espaco fisico.

E relevante observar como 0s arquitetos e urbanistas, ao longo do tempo, tém abordado o
projeto de ambientes destinados a individuos com autismo. Diferentemente de outras condi¢des do
usudrio final, ndo existe uma estratégia unificadora adotada para atender as necessidades especificas
do autismo no contexto ambiental. Por exemplo, no caso de pessoas em cadeiras de rodas, o problema
a ser resolvido é bem definido: promover a mobilidade confortavel desses usuarios. Embora as
solucBes possam variar em qualidade, criatividade e integragdo com a intervencdo arquiteténica
global, as questdes que o design precisa abordar sdo bem delimitadas. No contexto do autismo, a
auséncia de uma abordagem comum pode estar associada as incertezas na identificagdo das
necessidades especificas das pessoas com autismo e ao que seria mais adequado para elas.

Nesse contexto, é importante considerar contribui¢des significativas na area de design sensivel
ao autismo, como o trabalho de Magda Mostafa. A mesma € reconhecida como pioneira na area de
arquitetura sensivel ao autismo devido ao seu trabalho inovador e contribuicdo significativa para o
desenvolvimento de ambientes construidos que atendam as necessidades especificas das pessoas com
autismo. Como lider do Laboratério de Design Inclusivo e Acessibilidade (IDAL) da Universidade
Americana no Cairo, tem conduzido pesquisas pioneiras e desenvolvido diretrizes de design que visam
criar espagos mais acolhedores e funcionais para individuos com autismo. Seu trabalho tem ajudado a
aumentar a conscientizacdo sobre a importancia do design inclusivo para essa comunidade,
influenciando praticas arquitetdnicas em todo o mundo. Em pesquisa de campo realizada em 2008,
Mostafa analisa como mudancas no ambiente podem influenciar diretamente o comportamento de
criangas com autismo (Mostafa, 2008). Embora sejam necesséarias mais pesquisas para explorar
totalmente o alcance e os efeitos de longo prazo dessa abordagem, ela se destaca como uma das
poucas teorias fundamentadas em evidéncias que abordam a arquitetura para o autismo (Henry, 2012).

Os resultados da pesquisa mostraram que intervengdes arquitetdnicas, especificamente a
modificacdo acustica e o sequenciamento espacial, demonstraram eficacia promissora em promover
comportamentos mais propicios a aprendizagem em criangas com autismo. A organizagdo espacial
modificada da sala de aula mostrou-se particularmente benéfica, proporcionando um ambiente que
facilitou a atencdo e reduziu comportamentos conhecidos como autoestimulantes, que sdo
comportamentos que podem incluir movimentos do corpo, como balancar, bater as méos, rodopiar, ou
acbes com intencdo de se autorregular ou aliviar o estresse. Esses resultados destacam a importancia
de ambientes cuidadosamente projetados principalmente na fase da infancia na qual a independéncia
desses individuos estd sendo desenvolvida.

Os resultados apresentados na pesquisa de Mostafa (2008) como melhorias na capacidade de
atencdo, tempo de concentracdo também sdo objetivos de uma teoria conhecida na psicologia
ambiental como Teoria da Restauragdo da Atencdo (ART). A ART desenvolvida por Stephen Kaplan,
em 1995, sugere que a exposicdo a ambientes restauradores pode ajudar na recuperacdo da fadiga da
atencdo direcionada. Segundo Kaplan (1995), ambientes restauradores sdo aqueles que permitem a
renovacdo da atencdo direcionada e, consequentemente, a reducdo da fadiga mental. Apesar de a
aplicacdo dessa teoria ndo ter sido estudada diretamente no contexto de pessoas com autismo sua
funcdo € justamente diminuir alguns dos sintomas mais comuns a esses individuos como:
irritabilidade e diminuicdo da habilidade para desenvolver tarefas que exijam concentracao.

Para um ambiente ser considerado restaurativo, ele deve oferecer fascinio, a sensacdo de estar
fora da rotina diéria, extensdo — ser um mundo proprio — e compatibilidade com as intencbes e
inclinagdes do individuo (Kaplan, 1995). A ART sugere que ambientes naturais sdo particularmente
ricos em caracteristicas necessarias para experiéncias restaurativas, ajudando a recuperar a capacidade
de atencdo direcionada. Em consonancia com isso uma pesquisa realizada no México por Castafieda-
Sifuentes, Maya-LOpez e Leyva-Picazo (2022), aponta a preferéncia de criangas com autismo por
ambientes naturais em um levantamento com 15 mées de criangas com autismo.
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No que se refere a proposicOes e diretrizes na concepgéo de espagos — tanto edificados como
livres — cita-se novamente os esforcos de Mostafa (2008) que desenvolveu a Teoria do Design
Sensorial. A partir de analises empiricas, as evidéncias preliminares indicaram que os individuos com
autismo, especialmente aqueles posicionados nos extremos do espectro e aqueles no inicio de
intervencdes terapéuticas, podem experimentar melhorias na capacidade de concentracdo, tempo de
resposta reduzido e uma melhora no temperamento comportamental com a implementacdo dessa teoria
(Mostafa, 2008). Nesse sentido, destaca-se Centro de Educacdo Avancada, situado no Cairo, Egito,
primeiro projeto a ser concebido a partir da Teoria do Design Sensivel.

Esta abordagem postula que a modificacdo do ambiente sensorial pode impactar positivamente
0 comportamento autista. 1sso implica que a influéncia dos estimulos decorrentes das caracteristicas
fisicas do ambiente construido, como cor, textura, ventilagdo, percepcdo de espago, orientacdo e
acustica, pode ser ajustada preventivamente para mitigar potenciais problemas sensoriais (Mostafa,
2008). Ao adaptar intencionalmente esses estimulos sensoriais para atender as necessidades
especificas dos individuos no espectro autista, é possivel promover melhorias no comportamento ou,
pelo menos, estabelecer um ambiente mais propicio para um desenvolvimento de habilidades mais
efetivo.

Sabendo disso, Mostafa desenvolveu um conjunto de diretrizes chamada de Autism
ASPECTSS Design Index, publicado em 2013 (Mostafa, 2014). Concebido como um modelo
multifuncional, destina-se a orientar o processo de design em variadas escalas e para diversos
propositos. Esses propdsitos abarcam a avaliacdo e auditoria do ambiente construido, a formulacéo de
solugBes de design que sejam sensiveis ao autismo e inclusivas, além de servir como um arcabouco
conceitual para a Avaliagdo P0s-Ocupacdo. Tais processos de aplicacdo sdo passiveis de serem
implementados em diversas escalas, desde ambientes internos e edificaces individuais até
conglomerados de edificios e contextos urbanos, como campus universitarios e bairros residenciais.
Esse representa uma estrutura fundada em investigacdo que incorpora sete principios arquitetdnicos:
Acustica, Sequenciamento Espacial, Espacos de Escape, Compartimentacdo, Zonas de Transicao,
Zoneamento Sensorial e Seguranga.

CONCLUSOES

Os resultados dessa pesquisa apontam que a arquitetura pode influenciar significativamente o
desenvolvimento de criangas com autismo, atuando como obstaculo ou impulsionador de sua
independéncia. Entretanto, é notavel a caréncia de estudos quantitativos na area para mensurarmos o
poder desse impacto, sendo as pesquisas recentes pioneiras no assunto. E importante ressaltar que o
Transtorno do Espectro Autista ndo se trata de uma doenca, mas uma condi¢do cuja intervencao
baseia-se em proporcionar desenvolvimento, tornando esse o objetivo central de uma arquitetura
sensivel. Dessa forma, a ideia ndo é determinar uma arquitetura correta a ser feita e confinar os
individuos com autismo a esses ambientes restritos, mas possibilitar que, por meio de um ambiente
adaptado, o individuo possa adquirir as competéncias necessarias para se tornar cada vez mais
independente.

Os estudos apresentados concordam que para esse objetivo sdo fundamentais diretrizes arqui-
tetdnicas que priorizam o conforto acustico, sequenciamento espacial claro — a separacdo de areas por
estimulos —, e 0 contato com &reas externas. Portanto, as diferencas entre um espago confortavel para
uma pessoa neurotipica e uma pessoa com autismo sao significativas devido as necessidades sensori-
ais, de comunicacao desses individuos. Dessa forma, personalizacdo e flexibilidade sdo essenciais para
atender a uma variedade de preferéncias e necessidades.

Ademais, a interdisciplinaridade se mostrou essencial quando tratarmos de ambientes
sensiveis. A integracdo de conhecimentos de diversas areas, como arquitetura, psicologia, psiquiatria,
arte e educacdo, enriquece a compreensao das necessidades especificas das pessoas com autismo. A
colaboragéo entre profissionais de diferentes disciplinas permite uma abordagem mais aprofundada e
informada, garantindo que os espagos projetados atendam ndo apenas as exigéncias fisicas, mas
também as emocionais e sensoriais dos usuarios. Para tanto, é necessario que os futuros projetistas que
desejem criar espacos que levem em conta as especificidades, considerem como fundamental a
sinergia interdisciplinar para criar ambientes terapéuticos verdadeiramente inclusivos e eficazes,
capazes de promover a independéncia e a integragéo social.
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