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RESUMO: O presente projeto tem por objetivo fornecer uma rede de apoio as pessoas que se
encontram em situacdo de pobreza menstrual, advinda da precariedade de recursos de higiene
menstrual e de informacdes. Tal intento foi concretizado por meio do desenvolvimento de uma
aplicacdo Web, que disponibiliza aos usuarios contetidos informativos sobre pobreza menstrual,
cuidados menstruais, tipos de absorventes e como utiliza-los de forma clara e objetiva. Ademais, o
sistema conta com foruns e depoimentos, onde pessoas que ja estiveram em situacdo de pobreza
menstrual poderdo relatar suas experiéncias. Quizzes gamificados testam o conhecimento dos usuarios
sobre o mundo menstrual. Além disso, o software permite a conexdo de usuarios necessitados com
bancos de doagdes que realizam a distribui¢do de produtos menstruais.

PALAVRAS-CHAVE: pobreza menstrual; informativo; rede de apoio; software.

BLEED — MENSTRUAL DIGNITY

ABSTRACT: This project aims to provide a support network for individuals facing menstrual poverty,
stemming from a lack of menstrual hygiene resources and information. This goal has been achieved
through the development of a web application that offers users informative content about menstrual
poverty, menstrual care, types of menstrual products, and how to use them in a clear and objective
manner. Additionally, the system includes forums and testimonials where individuals who have
experienced menstrual poverty can share their experiences. Gamified quizzes test users' knowledge
about the menstrual world. Furthermore, the software allows for connecting those in need with
donation banks that distribute menstrual products.
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INTRODUCAO

O periodo menstrual tem sido objeto de investigacdo desde os primordios da humanidade até
os dias atuais, seja pela sua complexidade ou pelos tabus associados a ele. Ao longo da historia, as
pessoas que menstruam passaram por uma série de situagdes que, hoje, parecem comicas ou até
desumanas, devido a auséncia de conhecimento sobre esse fendmeno natural. Atualmente, o
preconceito de origem historica, somado a negligéncia governamental, resulta na Pobreza Menstrual,
sendo caracterizada, segundo Severino (2002), pela falta de acesso a recursos, infraestrutura,
conhecimento ¢ na viola¢do dos direitos humanos.

No Brasil, a Pobreza Menstrual ocupa um cenario alarmante. Segundo o relatorio Livre para
menstruar: Pobreza Menstrual e Educag¢do de Meninas, produzido pelo movimento Girl Up (2021),
,com apoio da Herself, uma em cada quatro pessoas que menstruam nao tem acesso a absorventes
durante o ciclo menstrual. Além disso, a vulnerabilidade social relacionada a pobreza menstrual atinge
pessoas de 14 a 45 anos, o equivalente a uma populagdo de 11,3 milhdes de habitantes nacionais,
segundo pesquisa realizada pela Johnson & Johnson Consumer Health em parceria com os institutos
Kyra e Mosaiclab (2021).

Dessa forma, a pobreza menstrual deve ser tratada como assunto publico, atual e socialmente
relevante, visto que atinge diretamente o desenvolvimento do individuo em inlimeros ambitos sociais,
como por exemplo o desempenho escolar. Segundo dados da Organizagdo das Nacdes Unidas, no
Brasil, uma a cada dez estudantes faltam as aulas durante o periodo menstrual. Com isso, perdem, em
média, 45 dias letivos, de acordo com o levantamento “Impacto da Pobreza Menstrual no Brasil”, feito
pela consultoria Toluna e encomendado pela marca de absorventes Always (2021). Dessa forma,
nota-se que menstruar, consequéncia exclusivamente bioldgica, torna-se um fator determinante na
qualidade de vida das pessoas de diferentes géneros que passam pelo ciclo.

Diante do exposto, a presente aplicagdo visa implementar um suporte via software direcionado
as pessoas em vulnerabilidade menstrual, e, consequentemente, minimizar os impactos negativos
causados na qualidade de vida das pessoas em vulnerabilidade menstrual, promovendo a educagio
menstrual, que “objetiva: compreender a fisiologia da menstruagdo, ressaltar a importancia do
autocuidado menstrual, entender a menstruagdo como sinal de saude feminina e romper tabus.”
(HERSELF, 2019). O projeto aborda a pobreza menstrual em forma de um site que reune paginas
informativas sobre cuidados menstruais, féoruns que abordam topicos de temas relacionados ao assunto
e a possibilidade de contato com farmacias populares do municipio de Araraquara, que realizam a
distribuicdo de absorventes, financiadas pelo Governo Federal, através do programa “Dignidade
Menstrual”, além de ONGs que também realizam essa distribuicao.

MATERIAL E METODOS

As funcionalidades do sistema foram desenvolvidas a partir das bibliografias estudadas: Livre
para Menstruar (2021), Always Brasil (2021) e Mosaiclab (2021), que contextualizaram sobre a
Pobreza Menstrual no Brasil ¢ no mundo. Ademais, a aplicacdo de um formulario online (em 2023,
durante o0 més de maio, na disciplina de Projeto Integrador) destinado aos estudantes do 3° do Ensino
Meédio do Instituto de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Estado de Sdo Paulo, Campus Araraquara,
foi fundamental para a equipe desenvolvedora ter acesso a relevancia dos topicos que deveriam ser
abordados em um sistema que tem por objetivo atender as necessidades daqueles que sdo atingidos
pelos diversos ambitos da pobreza menstrual, além de dimensionar o conhecimento dos participantes
do questionario sobre o assunto. O formulario contou com 44 respostas de individuos de todos os
géneros, que menstruam ou ndo, perguntando, ainda, sobre a situagao socioecondmica de cada um.
Analisando as respostas, 27,3% das pessoas entrevistadas responderam que, pelo menos uma vez,
tiveram que improvisar absorventes menstruais com jornais, toalhas velhas, etc., ¢ 31,8% se sentiram
envergonhadas ao falar sobre menstruacao.
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Mediante as respostas obtidas pelo questionario, a aplicagdo descrita no projeto visa reduzir os
efeitos da pobreza menstrual através de paginas informativas sobre o mundo menstrual (dados sobre a
pobreza menstrual, cuidados menstruais e tipos de absorventes), ¢ a partir do cadastro de usuario,
quizzes gamificados, foruns de discussdes entre os usudrios e um mapa contendo os locais que
realizam a distribuicdo de absorventes as pessoas que menstruam e estdo em situacdo de
vulnerabilidade social. A navegagao se inicia na pagina abaixo:

BLEED,

Pobreza Menstrual ¥ | Cuidados Menstruais ¥ | Absorventes ¥ | Quiz | Forum |Banco de Doagdes | Login

FIGURA 1. Pagina Inicial da aplicacdo Bleed - Dignidade Menstrual.

Para o desenvolvimento do sistema, foram utilizadas as linguagens de programacdo PHP e
JavaScript, uma API do Google Maps, script do banco de dados estruturados SQL, testes funcionais e
interface grafica desenvolvida em linguagem HTML, com apoio da linguagem de marcagao CSS e do
framework front-end Bootstrap.

A validacdo do sistema sera feita através da apresentacdo deste aos alunos do terceiro ano dos
cursos Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio e Técnico em Mecénica Integrado ao
Ensino Médio, do IFSP Campus Araraquara. A partir dos feedbacks obtidos, sera possivel a
aprimoracdo de funcionalidades do software.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O software encontra-se nas etapas finais de desenvolvimento, apresentando, até o0 momento, as
funcionalidades: cadastro de usudrio, login, recuperagdo de senha, verificagdo de e-mail, edigdo e
exclusdo de perfil, navegacgdo nas paginas informativas (pobreza menstrual, cuidados menstruais, tipos
de absorventes), quiz gamificado com tematica menstrual, acompanhado de um ranking com as
melhores pontuagdes dos usuarios e foruns, com edi¢do, exclusdo e dentincia de comentarios. Tais
funcionalidades contextualizam o usuario sobre o tema e contribuem para a conscientizagdo sobre a
pobreza menstrual.

Ademais, a codificagdo que insere na API do Google Maps os pontos de doagdes de
absorventes (farmdacias populares de Araraquara) esta sendo concluida. Apos sua finalizagdo, sera
inserida na pagina de bancos de doagdes, juntamente com um formulario de sugestdo de possiveis
locais de distribuicdo - recomendados por usuarios que conhegam outros bancos de doagdes de
produtos de higiene menstrual.

CONCLUSOES

A aplicacdo web possui uma interface ludica e de facil compreensdo e os futuros feedbacks
dos usuarios contribuirdo para possiveis melhorias do site. A partir dos resultados obtidos, espera-se
que os imbroglios oriundos da pobreza menstrual sejam minimizados, tanto pela obtencdao de
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informacdes quanto pela democratizacdo do acesso a produtos de higiene menstrual, especialmente
para os individuos necessitados da cidade Araraquara.
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